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VEDAELEMENTS

AYURVEDA
IN ESTETICA

La formazione che
trasforma la tua
professione in un
percorso di bellezza
consapevole




Perche scegliere Vedaelements

Vedaelements ¢ un brand italiano di cosmetici ayurvedici con una filiera diretta e
certificata in Kerala, cuore autentico dell’Ayurveda.

| nostri percorsi formativi online sono pensati per chi desidera approfondire I’Ayurveda ed
i suoi segreti per la cura della pelle con una guida seria, autentica e pratica. Un approccio
che valorizza la sinergia tra una scienza medica millenaria e l'utilizzo di prodotti coerenti
con la tradizione, formulati secondo criteri attuali e standard moderni.

Leco cosa rende unica la tua formazione con noi:

i
AYURVEDA

autentica, non solo ispirata

FORMAZIONE
D O CENTI semplice, concreta e utilizzabile
da subito
Dottssa Alessandra Franceschetto iy
Fondatrice di Vedaelements, ricercatrice ayurvedica, APPROCCIO

formulatrice di cosmetici certificati prodotti tra la sua
azienda in Kerala e [I'ltalia ed esperta tecnico
regolatoria nel settore cosmetico. Da oltre 25 anni
sviluppa trattamenti funzionali, naturali e sicuri per
I'estetica professionale, unendo scienza, Ayurveda e
visione consapevole della bellezza

Vairdra Dott.ssa Sadbhawna Bhardway

Medico della tradizione ayurvedica indiana e
naturopata, laureata presso I'Universita di Delhi.
Docente nazionale di Medicina Tradizionale
Ayurveda e dei trattamenti della tradizione
ayurvedica indiana. Da oltre vent’anni vive e lavora in
Italia, divulgando I’Ayurveda attraverso formazione,
consulenze e lettura del polso (Nadi Pariksha).

olistico alla pelle e benessere:
corpo, emozioni, mente

DOCENZA

di alto profilo da esperte in
Ayurveda e Cosmesi

Ay,
MATERIALI

inclusi: dispense, registrazioni e
prodotti ayurvedici in omaggio

VEDAELEMENTS.IT



Calendario formativo online 2026

FONDAMENTI DI
AYURVEDA
ESTETICA

Cos’e I’Ayurveda estetica: bellezza come riflesso
della salute interiore

Concetto di Rasa, Rakta e Ojas

La cura delle cause e non solo dei sintomi
Differenza tra cosmetica naturale e Ayurveda
Approccio olistico: pelle, mente ed emozioni

12 FEBBRAIO 20.30 - INCONTRO GRATUITO

Impara a leggere la pelle come specchio dello squilibrio interno, andando oltre la
semplice cosmetica. Capirai come intervenire sulle cause profonde degli
inestetismi, anziché limitarli solo al trattamento dei sintomi

DOSHA E * Tipi di pelle secondo Vata, Pitta e Kapha

¢ Come riconoscere il proprio dosha dominante
BELLEZZA DELLA * Vata: secchezza, rughe precoci, atonie
PELLE e Pitta: i.nfiammazione, rqssgri, ca'lp.illari N

» Kapha: pelle grassa, pori dilatati, impurita

* Trattamenti personalizzati per ogni dosha

Riconosci il dosha dominante delle tue clienti e adatta ogni trattamento in modo
mirato e personalizzato. Evita errori comuni che peggiorano la pelle e migliora da
subito i risultati visibili, duraturi e riequilibranti

* Routine quotidiana e stagionale per la bellezza
S I X [la pell
¢ Sonno, stress e loro impatto sulla pelle
ANTI-AGING * Rasayana: ringiovanimento ayurvedico
AYURVEDICO * Pranayama e tecniche rilassanti per la pelle

Tecniche e ingredienti ringiovanenti

13 APRILE 2026 - MATTINA

Scopri come Rasayana, la scienza ayurvedica del ringiovanimento, agisce in
profondita su pelle, tessuti e vitalita. Imparerai a integrare routine quotidiane,
gestione dello stress e tecniche rigenerative per aiutare le tue clienti a
contrastare l'invecchiamento precoce e sostenere una bellezza duratura,
autentica e stabile nel tempo.

BELLEZZA ¢ Alimentazione ayurvedica per pelle luminosa
* Ruolo di Agni (digestione) nella salute della pelle
?
DALL'INTERNO E ¢ Detox stagionale e delicato
DETOX AYURVEDICO °* Obesita e ayurveda per stare in forma (stagione

Kapha)

* Erbe e Tisane per pelle e capelli
27 APRILE 2026 - MATTINA

Impara a stimolare la bellezza attraverso una depurazione dolce e naturale,
anche per clienti in sovrappeso o con pelle spenta. Soluzioni stagionali efficaci e
sostenibili con trattamenti, tisane e cosmetici ayurvedici.



* Erbe ayurvediche: Neem, Tulsi, Aloe, Arjuna,

Manijistha ecc
ERBE, OLI E * Oli specifici per tipo di pelle
TRATTAMENTI e Polveri, decotti, infusi: uso corretto
* Errori comuni nell’'uso dei rimedi naturali
RINFRESCANTI * Lepam, kashaya erbali: utilita dei trattamenti

linfatici per drenare, depurare, proteggere i

11 MAGGIO 2026 - MATTINA capillari secondo I'Ayurveda (stagione Pitta)

Evita gli errori piu diffusi nell’'uso dei rimedi naturali. Apprendi come utilizzare
correttamente erbe, oli medicati e bendaggi ayurvedici per drenare, lenire e
trattare anche le pelli sensibili o con couperose (utile anche, ma non solo, in
previsione della stagione Pitta)

PSICOLOGIA IN * | tre guna e il loro effetto sulla pelle e sul
benessere
AYURVEDA: 13 ¢ Come adattare i trattamenti ayurvedici in base

GUNA E LA MENTE agli stati mentali

e Come I'Ayurveda puo aiutare con i trattamenti

per i vari dosha e combattere lo stress
8 GIUGNO 2026 - MATTINA

Impara a riconoscere come lo stato mentale influisce sulla pelle e sull’efficacia dei
trattamenti. Potrai offrire un servizio davvero personalizzato anche nei casi di
stress, ansia o squilibrio emotivo.

* Automassaggio guidato live (in diretta)

SESSIONE PRATICA Preparazione maschera viso, olio personalizzato e
DI AUTOCURAE scrub
AUTOMASSAGGIO . Routine beauty ayurvedica quotidiana

6 LUGLIO 2026 - MATTINA

Sperimenta su di te | benefici delle preparazioni ayurvediche. Potrai trasmettere
ai tuoi clienti protocolli efficaci da usare a casa e rafforzare la tua autorevolezza

come operatrice.

* Le basi fondanti di un tema nel quale I’Ayurveda
fonda tutti i pitt importanti insegnamenti: le

DINACHARYA: CURA buone abitudini creano salute!
E PREVENZIONE DEI ¢ L’alternanza dei dosha durante giornata, come

adattare al meglio le nostre abitudini a questi
5 SENSI aspetti da un punto di vista alimentare e, in
generale, di stile di vita.
* Suggerimenti utili, pratici, semplici per I'istituto e
14 SETTEMBRE 2026 - MATTINA per la quotidianita delle tue clienti

Proteggere i 5 sensi significa prevenire molti squilibri estetici. Apprenderai come
integrarli nei tuoi trattamenti per favorire il benessere completo e la vitalita della
pelle. Sarai in grado di consigliare una sana prevenzione personalizzata ad ogni
tua cliente.



AYURVEDAE e (Cause e trattamenti per le pitt comuni
DOLORI manifestazioni di dolori articolari

(stagione Vata)
OSTEOARTICOLARI

12 OTTOBRE 2026 - MATTINA

Acquisisci la teoria dei protocolli ayurvedici mirati per aiutare clienti con dolori
articolari e rigidita tipici della stagione Vata, integrando trattamenti caldi, con oli
ed erbe medicate e realmente efficaci in cabina

* Dosha e meccanismi dei principali cambiamenti

AYURVEDAE LA in questa fase della vita femminile, da un punto di
DONNA IN vista ayurvedico.
* Consigli per le tue clienti verso il miglior stile di
MENOPAUSA vita, i trattamenti ideali da svolgere e prodotti ed
ingredienti che possono venire in aiuto in percorsi
9 NOVEMBRE 2026 - MATTINA totalmente personalizzati.

Offri alle clienti in menopausa un percorso di supporto che va oltre il sintomo,
alleviando disagi come secchezza, sbalzi ormonali e aumento di peso, con un
approccio olistico e naturale.

¢ |l significato dei chakra secondo la visione

CRISTALLI E CHAKRA  yunvedica

¢ |l ruolo dei cristalli nel riequilibrio energetico
NELLA VISIONE e Larelazione tra chakra, emozioni e inestetismi
AYURVEDICA della pelle
¢ Come riconoscere un blocco energetico nei propri
clienti
14 DICEMBRE 2026 - MATTINA ¢ Quali consigli pratici offrire per favorire armonia

e benessere con metodi naturali

Impara ad arricchire i tuoi trattamenti con l'energia dei cristalli e il riequilibrio dei
chakra, rendendo ogni esperienza in cabina pit profonda, sensoriale e
trasformativa.

AUTOPROTEZIONE c e dell

e Comportamento e attenzione dell’operatore
DELL'OPERATORE ¢ Tecniche per preservare le proprie energie vitali
OLISTICO

FINE PERCORSO 11 GENNAIO 2027 -
GRATUITO PER PACCHETTO ADVANCED

Scopri come proteggere e ricaricare la tua energia, evitando di assorbire
stanchezza, disagi o emozioni dei clienti. Fondamentale per chi lavora con il

tocco e il contatto



LINEE VEDAELEMENTS
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SAUNDARYA - LINEA VISO

OLI MARMA
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SHARIRA - LINEA CORPO
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PURI SAPONI AYURVEDICI

POLVERI E ERBE
AYURVEDICHE

CONTATTI

Per qualunque informazione aggiuntiva, ecco i nostri contatti:

vedaelements.it

o vedaelements vedaelements.ita

EMAIL
info@vedaelements.it

TELEFONO
+39 335 8159088

per il calendario inquadra qui

Vedaelements & un marchio di proprietd di Kerale srl - Via G.A.Boltraffio 16 - 20159 Milano




